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PRUEBA EN PISCINA
Dia: Martes 11 de noviembre 2025

Hora: 09:00

Lugar: Piscina de Montes de Solymar, ubicada en calle De los Zorzales esq De Las
Cigliefas Ciudad de la Costa

PRUEBA EN PLAYA

Dia: Miercoles 12 de noviembre 2025

Hora: 08:00

Lugar: Balneario Jaureguiberry, bajada Magisterio.

El postulante deberd de llevar todos los implementos que se pueda llegar a utilizar (patas de rana, gafas, etc.)

Descripcion de puntos de la prueba practica, total 60 puntos.

Prueba en piscina (hasta 15 puntos)

Prueba en playa (hasta 45 puntos)

Prueba de playa (45 puntos)

- 15 puntos del duatlon.

- 30 puntos de rescate.

Prueba de rescate (30 puntos)

- Carrera de acercamiento y entrada al agua (Hasta 3 puntos)
- Puesta de patas, nado de acercamiento y toma de contacto con la victima (Hasta 7 puntos)

- Tiempo que el concursante pone desde que toma el material de rescate hasta que entra en contacto con la victima
(Hasta 10 puntos)

- Remolque y sacada del agua a la victima (Hasta 10 puntos)

Todos estos puntajes son los maximos que el concursante puede tener en cada etapa.

Cabe agregar que con puntaje insuficiente en el remolque del rescate quedara eliminado.

Canelones, 28 de octubre de 2025.-
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